Utrzymanie higieny i czyszczenie manekinéw
do RKO

Odwiedz strone WHO, aby dowiedziec sie jak zminimalizowac
rozprzestrzenianie sie wirusa COVID-19 oraz postepuj zgodnie z lokalnymi
wytycznymi. Prosimy réwniez o zapoznanie sie z Wytycznymi dotyczace
dezynfekcji oraz sterylizacji w placéwkach ochrony zdrowia wydanymi przez
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordéb

Standardowe procedury czyszczenia i utrzymywania higieny manekinow
do RKO

Maska (skora twarzy manekina)

Aby utrzymac odpowiedni poziom czystosci i higieny, zaleca sie stosowanie
oddzielnej maski dla kazdego uczestnika szkolenia.

Czyszczenie manekina w trakcie szkolenia RKO

Jesli kilku uczestnikéw szkolenia korzysta z jednej maski, po kazdym uzyciu
nalezy jg doktadnie zdezynfekowaé za pomoca chusteczek do czyszczenia
manekinéw Laerdal Manikin Wipes. Zalecamy czyszczenie manekindw w/w
chusteczkami réwniez w przypadku stosowania przez uczestnikdw serwet do
manekindw Laerdal Manikin Face Shield.

1. Otwodrz opakowanie — wyjmij i roztoz
chusteczke.

2. Energicznie przetrzyj chusteczkg usta i
nos manekina.

3. Doktadnie owin chusteczka usta i nos
manekina.

4. Pozostaw na miejscu przez 30 sekund.

5. Osusz maske czystym recznikiem
papierowym lub podobnym
materiatem.

6. Kontynuuj wentylacje.


https://www.who.int/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Finfectioncontrol%2Fguidelines%2Fdisinfection%2Fdisinfection-methods%2Fchemical.html&data=01%7C01%7CStein.Birger.Fodnestol%40laerdal.com%7C1243dc40c011475a255708d81f22655c%7Cb223ef84eb3744e08ef96b666a35bdce%7C0&sdata=OiHxI5jBD5wQgvis7neeChSYW%2BXOLdTD%2Fd%2FoPqavNmA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Finfectioncontrol%2Fguidelines%2Fdisinfection%2Fdisinfection-methods%2Fchemical.html&data=01%7C01%7CStein.Birger.Fodnestol%40laerdal.com%7C1243dc40c011475a255708d81f22655c%7Cb223ef84eb3744e08ef96b666a35bdce%7C0&sdata=OiHxI5jBD5wQgvis7neeChSYW%2BXOLdTD%2Fd%2FoPqavNmA%3D&reserved=0
https://www.laerdal.com/pl/item/152400
https://www.laerdal.com/pl/item/15120103

Czyszczenie manekina po szkoleniu RKO
Drogi oddechowe

UWAGA! Drogi oddechowe przeznaczone sg do jednorazowego uzytku i nie
nadajg sie do czyszczenia.

W przypadku wykonywania wentylacji usta-usta, drogi oddechowe nalezy
usunac po kazdej sesji szkoleniowej. Zaleca sie ich wymiane rowniez w
sytuacji, gdy podczas wentylacji uzyto maseczek Laerdal Manikin Face Shield.
Zmiana ptuc miedzy kazdg sesjg szkoleniowg, nie jest wymagana, jesli
uczniowie uzywajg maseczek Laerdal Pocket Mask, gdyz wyposazone sg one
w_jednokierunkowy zawér i filtr.

llustracja: Little Anne


https://www.laerdal.com/pl/item/15120103
https://www.laerdal.com/pl/products/medical-devices/airway-management/laerdal-pocket-mask/

Czyszczenie manekina po szkoleniu RKO
Maska

Po zakonczeniu szkolenia RKO, elementy mozna wyczysci¢ recznie poprzez
zanurzenie ich w wodzie z dodatkiem detergentu lub automatycznie.

Usun maske i zdemontuj fgcze maski z drogami oddechowymi.

Zanurz maske w wodzie z detergentem i pozostaw na 20 minut.
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Do czyszczenia uzyj roztworu mydta.

Roztwér mydta



1. Zdemontuj maske itgcze maski z drogami oddechowymi.
2. Zanurz obie cze$ci w wodzie o temperaturze 60 -70 °C (140 - 158 °F)
zawierajgcej detergent do mycia naczyn i trzymaj zanurzone przez 20

minut.

3. W razie potrzeby doktadnie oczys¢ wszystkie powierzchnie za pomoca
pedzla.

4. Wyptucz elementy wodg bez detergentéw o temperaturze 30 -40 °C
(86 - 104 °F).

5. Doktadnie wysusz komponenty.

Gdy wymagane jest dodatkowe czyszczenie, uzyj roztworu chemicznego.

Czyszczenie chemiczne po sesji szkoleniowej RKO

Maske i tgcze maski z drogami oddechowymi mozna wyczyscié roztworem
chemicznym.

Roztwdr chemiczny

1. Zdemontuj maske ifgcze maski z drogami oddechowymi.

2. Zanurz obie czesci w 0,5 % podchlorynie sodu i trzymaj zanurzone
przez 20 minut.

3. Woyptucz doktadnie w wodzie bez detergentéw o temperaturze 30 -
40 °C (86 - 104 °F) przez co najmniej 2 minuty.

4. Doktadnie wysusz elementy.

0,5 % podchloryn sodu jest szeroko stosowany w placéwkach ochrony
zdrowia, gdyz posiada szerokie spektrum antybakteryjne.

Chemikalia mogg by¢ aplikowane za pomocg wilgotnej sciereczki lub sprayu.
Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi czyszczenia skéry
manekina.

Przetestowane marki chemiczne odpowiednie do czyszczenia skéry twarzy
manekina.




Automatyczne czyszczenie po sesji szkoleniowej RKO

Podczas korzystania z automatycznej myjni/dezynfektora/zmywarki nalezy
stosowac jedng z metod opisanych ponizej.

Domowa zmywarka

Zdemontuj maske i tgcze maski z drogami oddechowymi.

Obie czesci wtéz do zmywarki.

Uzyj zwyktego detergentu do zmywarki (np. tabletki/proszku).
Obie czesci umyj w zmywarce domowej w temperaturze 70 °C (158
°F).

PwnNPE

Przetestowane myjnie/dezynfektory do czyszczenia Laerdal Face Mask

Uzycie autoklawu
Maska i tgcze maski z drogami oddechowymi nie mogg
by¢ czyszczone w autoklawie, gdyz niszczy on w/w czesci.

Czyszczenie skory manekina

Wytrzyj skére wilgotng szmatka, aby usungé plamy. Skéry z elektrodami AED
lub innymi tgczami powinny by¢ czyszczone wytgcznie czystg, suchg szmatka,
poniewaz wilgo¢ moze uszkodzi¢ te elementy.



Do czyszczenia uzyj roztworu mydta.

Roztwér mydta

Skéra moze byc¢ czyszczona mydtem i gorgca woda.

Wytrzyj skdre wilgotng szmatkg, aby usuna¢ plamy.

W razie potrzeby uzyj gabki lub pedzla z zywicy melaminowej (*).
Przetrzyj skdre wodg bez detergentdw o temperaturze 30 -40 °C (86 -
104 °F).

5. Doktadnie wysusz komponenty.

PwnNPE

* Skéry z makijazem/farbg nalezy czysci¢ wilgotng sciereczka, gdyz gabka lub
szczotka moze zetrze¢ farbe. W przypadku gdy wymagane jest dodatkowe
czyszczenie, uzyj Laerdal Manikin Wipes lub alternatywnego roztworu
chemicznego.

Zalecane produkty chemiczne
Roztwory stosowane w placdwkach ochrony zdrowia, posiadajgce szerokie
spektrum antybakteryjne:

e 0,5% Podchloryn sodu (*)
e 70-90 % Etanol
e 60 % lzopropanol


https://www.laerdal.com/pl/item/152400

* Skéry z nylonowymi zamkami btyskawicznymi nie powinny by¢ czyszczone
za pomocg podchlorynu sodu, poniewaz moze on uszkodzi¢ czesci zamka
btyskawicznego.

Czyszczenie twardych czesci z tworzyw sztucznych
Wytrzyj czesci wilgotng szmatkg, aby usungé plamy. Czesci z elektrodami

nalezy czysci¢ wytgcznie czystg, suchg szmatkga, poniewaz wilgo¢ moze
uszkodzié dotgczone czesci.
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Do normalnego czyszczenia uzyj roztworu mydta.

Roztwér mydta

1. Czesciz tworzyw sztucznych moga byc czyszczone mydtem i gorgca
woda.

2. Wytrzyj czesci wilgotng szmatkg, aby usungé plamy.

3. Uzyj gabki lub pedzla z zywicy melaminowej w razie potrzeby.

4. Przetrzyj czesci wodg bez detergentéw o temperaturze 30 - 40 °C (86
- 104 °F).

5. Doktadnie wysusz komponenty.

Gdy wymagane jest dodatkowe czyszczenie, nalezy uzy¢ chusteczek Laerdal
Manikin Wipes lub alternatywnego roztworu chemicznego.


https://www.laerdal.com/pl/item/152400
https://www.laerdal.com/pl/item/152400

Roztwory stosowane w placdwkach ochrony zdrowia wykazujgce szerokie
spektrum antybakteryjne:

e 0,5% Podchloryn sodu
e 70-90% Etanol (1)
e 60 % lzopropanol (2)

1) Szczeki Little Anne nalezy czyscié roztworem mydta lub etanolu, gdyz inne
substancje chemiczne mogg uszkodzi¢ uchwyt na drogi oddechowe.
2) Czaszki Little Anne i Little Junior nie czysScic izopropanolem.

Czyszczenie odziezy manekina

Odziez manekina mozna wyprac¢ w pralce w temperaturze 40 °C (104 °F). Aby
uzyskaé wiecej informacji, zobacz etykiete na odziezy.
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Korpus Baby Anne (jesli jest to konieczne) nalezy czyscic¢ tylko wilgotng
szmatka, uzywajgc tagodnego detergentu. Uzytkownicy muszg uwazac, aby
nie zmoczy¢ materiatu, gdyz wilgo¢ moze uszkodzi¢ wnetrze manekina.

Czyszczenie toreb i mat treningowych



Wytrzyj tkanine wilgotng szmatka, aby usung¢ plamy. Do czyszczenia uzyj
roztworu mydfa.

Little Anne QCPR

Roztwér mydta

1. Tkanine mozna czysci¢ mydtem i gorgcg woda.
2. Przetrzyj tkanine wilgotng szmatkg, aby usung¢ plamy.
3. Uzyj gabki lub pedzla z zywicy melaminowe] w razie potrzeby.



4. Przetrzyj tkanine wodg bez detergentédw o temperaturze 30 -40 °C (86
- 104 °F).
5. Doktadnie wysusz tkanine.

Czyszczenie czesci elektronicznych
Elektronika, taka jak czujnik QCPR lub inne elementy elektroniki

zainstalowane wewnatrz manekindw, powinny by¢ czyszczone wytgcznie
czysty, suchg szmatka. Wilgo¢ moze uszkodzi¢ urzadzenie.
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Przetestowane marki chemiczne odpowiednie do czyszczenia maski (skory
twarzy manekina)

Niektére niemieckie firmy przetestowaty swoje produkty pod wzgledem
czyszczenia maski. Maske mozna czysci¢ za pomocg nastepujacych substancji
chemicznych bez uszkadzania produktu.

Produkty Bode Chemie:

Informacje o uzytkowaniu i dokumentacija



https://productcatalogue.bode-chemie.com/products/alphabetical/alph.php

e Pianka Bacillol 30
e Bacillol AF

e Dismozon plus

e Bomix plus

e Kohrsolin extra

e Korsolex basic

Produkty EW80 Systems:
Informacje o uzytkowaniu i dokumentacja

e EWS8O0 des
e EWS8O0 clean

Przetestowane myjnie/dezynfektory do czyszczenia maski (skéry twarzy
manekina)

Meiko (Niemcy) przetestowat czyszczenie masek w swoich
myjniach/dezynfektorach: Top Clean 60 i Top Clean M przy uzyciu réznych
detergentéw. Maski mogg byc¢ czyszczone za pomocy tego systemu z
nastepujgcymi substancjami chemicznych nie powodujac uszkodzenia
produktu:

e FR80(2g/L)
e EW 80 MAT (1%)
e Sekumatic (1%)


https://www.ew80-dive.eu/english/downloads/
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